
日本石垣島心得 

  在不知不覺中，一年的實習就這樣結束了。想當初，才

剛從桃園機場飛往日本，當時的我，甚至到了當地還有點

不知所措，總覺得一切都很不真實。經過幾番折騰後，我

們終於到達了要實習的飯店。一開始，先把該飯店的注意

事項、合約等等都完成簽名後，人資部姊姊便帶著我們逛

整個園區，說實話，在逛的當下真的像在走迷宮，因為太

大太複雜的關係，完完全全只能記得一些人事物，到現在

都還讓我印象深刻的是當時的餐飲部經理，雖然是初次見

面，但他對我們的熱情，讓我們感覺到很溫暖。 

  等一切都安定好之後，就開啟了我們的實習旅程。最

初，我被分配到房務部的公共區域，主要工作內容包括了

掃廁所、維護公共區域整潔和收垃圾，雖然工作內容不

難，但最艱難的是當時是七、八月，整天的氣候都非常炎

熱，因此每天都需要補充很多的水分，才不會讓自己中

暑，除此之外，在碰到客人時也要主動打招呼，而碰到同

事時，大家都會互相說「辛苦了」，剛開始還有點不習慣，

但漸漸的覺得這樣的工作氛圍很好，也很窩心。 

  後來，就被轉到了餐廳，也就是轉到餐廳之後，我的日



文才有所進步，因為在房務部都是自己完成工作，但在餐

廳必須與同事及顧客溝通，因此講日文是每天不可或缺

的。除了語言之外，在餐廳也能結交和認識到不同部門的

員工，也才知道原來大家這麼有趣，這麼的好相處。 

  經過這次的實習，我真的覺得很值得，不僅能夠加強自

己的日文、加強自己的專業知識、有更多的工作經驗，最

重要的是結交到許多來自世界各地的朋友，有了他們的陪

伴，我們才有這麼多難忘又珍貴的回憶，如果有機會讓我

重新選擇，我依然還是會選擇出國實習！ 

 

    

    

   

 

 


