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    自己出國生活一整年對過去的我來說是非常具有挑戰性的一件事，未知的

環境、語言不通、沒有熟人，許許多多不安的因素困擾著我，但是出國的機會

並不多，有人幫忙操持好繁瑣的出國手續的機會更是不多，我知道這次不出國

我一定會後悔，僅憑著這個理由，我上了飛往日本的飛機。 

    實習初期我面臨最大的困難是騎腳踏車，從我們宿舍到飯店需要騎上

15~20 分鐘，飯店提供的腳踏車並不是那麼的好騎，加上滿滿的上下坡路段，

我的體力在上班前就被消耗殆盡…，再加上房務部的工作也是一份體力活，剛

到日本的前兩個月，我的膝蓋痛到無法輕易地起立蹲下。 

    三個月過後我的問題大多迎刃而解，日文也大幅進步，在和主管、同事們

聊天時，語言已經不會構成我們之間的阻礙了，大家都對我的日文程度讚譽有

加，主管也說我是歷年來與大家情感交流最深的一位實習生，努力一年能夠得

到這樣的評價，能夠在大家的心中留下回憶，這一年的點點滴滴也就都值得

了。 

    勇敢面對自己的不足，是我這一年學到的最重要的事；從小到大我從未在

與人對話、溝通上遇過瓶頸，但是在日本實習的期間我也難免拿出手機翻譯，

這一點一滴的挫折都成為了我進步的養分；有時只需要多一點點勇氣，便能得

到巨大的收穫，飛來日本是我做過最正確的決定。 


