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實習機構:  石垣島 CLUB MED 

很謝謝主任跟學校有這個機會可以去國外實習，經過這一年的時間，我不

僅在這個地方認識到了很多不同國家的人，他們每個人都很可愛也很友

善，也在這個地方學習到了很多的經驗，更了解到飯店業的有趣跟辛苦。

其實飯店業，透過這樣的實習歷程，能更好的確定自己以後是否要不要繼

續留在這個產業努力，如果繼續留下來的話，就會因為這份經驗成長的更

快、更迅速。如果想要去別的產業試試的話，這個實習也為自己增加了不

同的歷練。 

所以我認為如果在大學這個期間，有可以出去實習的機會的話，我覺得都

可以出去外面看看，因為畢竟外面的世界真的跟台灣很不一樣，不管是文

化也好，或者是工作方面也好，跟同事相處的方面也好，在這一年期間我

都體驗到、看到與跟台灣不太一樣的地方。 

這些不一樣就是更好充實你自己的地方，你會因為這些文化的不同而增加

更多的眼界，認識更多不同的人，而能有這樣子的機會我真的覺得是難得

可貴的，況且還是求學的階段能有長達一年的國外實習機會真的不容易，

所以我當初很慶幸我自己沒有因為猶豫和害怕踏出舒適圈就決定不去國外

實習，因為這次的實習我留下了很多美好的回憶，不管是工作上的辛苦、

和後來的同事變成好朋友等等，都在我的人生增添了美好的一筆。 

  



  



 


